BEMUTATKOZIK AZ
ISKOLAPSZICHOLOGUS
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De ki is az az iskolapszichologus, es mit
csinal?




Ki is az iskolapszichologus, és hogyan
lehet elerni?

« Nevem: Ladar Edit

« Oktatasban 2010 6ta dolgozom, iskolapszichologus és szaktanar vagyok.

e Bovebb informacio: www.ladaredit.hu oldalon talalhato

« Elerhetosegem: ladar.edit@szgya.esuli.eu




Az iskolapszichologus ceélja

- Az iskolapszicholégus alapveto célja, hogy
szaktudasaval az iskola oktatdé-neveld munkajat
segitse, hatékonysagat novelje.

Tevékenysége a diak - sziilo - pedagogus
harmasaval vald szoros egyvuttmiukodésben
valosul meg.

Az iskolaban mikodo pszicholbgiai ellatas elonyve,
hogy a szullok és a tanuldék az iskolai szolgaltatas
reszekeént vehetik 1génybe.




Mi az, amit biztos nem tudok szamodra
nyujtani?

« Nem kezelek gyogyszerrel.

« Nem vegzek egyeni pszichoterapiakat.

« Nem mondom meg a tutit.

« Nem hozok dontést helyetted.




Mivel tudsz tanulokent hozzam
fordulni?

Gyakorlatilag barmivel ©

az utobbi idoben nehezen tudsz a tanulasra koncentralni
sokat tanulsz, de ez megsem latszik az eredmeényeiden
nem jossz ki jol valamelyik osztalytarsaddal, esetleg tanaroddal

nem érzed jol magad otthon
valami olyan dolog tortent veled, amit nem értesz
csalodtal valaki szamodra  fontos szemeélyben... stb.




Hogyan tudok segiteni?

- 2-3 alkalmas egyéni beszelgetésekkel

-~ A beszélgetéseket teljes titoktartas vedi — ez aldol a sajat
biztonsagotokat és egeszsegeteket veszelyeztetd temak
kivetelt kepeznek!

- EqyUtt gondolkodassal, kerdésekkel, amikre eddig talan nem
gondoltal.

- Bizonyos szempontbol szikseges a sajat energiad-befektetese.
Nem hozom meg helyettetek a donteseket, es nem
rendelkezem kesz tervekkel sem.




Szivesen kapcsolodom a tanorakhoz is.

Barmilyen temaval, megkereshettek, ami csoportosan vagy osztalyszinten érdekel titeket.

Osztalyfonoki orakon ezekrdl tudunk beszélgetni:
egészsegmagatartas, egeszsegtudatossag
Allatasszisztalt 6rak megbeszélt témakorben
mindfulness (tudatos jelenlét) ,stressz és szorongas kezelés
osztalyon beluli konfliktusok
baratsag, parkapcsolat

tovabbtanulas, palyavalasztas




Tanorai temak lehetnek




Hogyan jut el a gyermek/serdulo a
pszichologushoz?

A pedagogus kezdemenvezi a tanacsadast

A kezdeményezo/iskolapszichologus tajékoztatja
az osztalyfonokot

Az osztalyfénok tajékoztatja a szulot, szoban

egveztet arrdol, hogy hozzajarul-e a tanacsadashoz
Ha elfogadja az el6zdhoz hasonloan folytatodik az
eljaras

Ha elutasitja nincs mit tenni, négyv hét utan
ajboli kapcesolatfelvétel a szi'llc')’vel

A gvermek kezdemeénvezi a tan: sadas

TANACSADASRA JARNI EGYIK ESETBEN
SEM KOTELEZO!




Hogyan johetsz hozzam?

« Az egyeni beszelgetesekhez irasbeli szi16i engedely szikseges.

A szUkseges formanyomtatvanyt osztalyfonokodtdl vagy télem tudod elkerni.




E diakat olvasva biztos lettek kerdeseid.

Keress batran!

Koszonom a figyelmet!




