AKTIV ISKOLA LESZUNK!

MIERT CSATLAKOZTUNK A KEZDEMENYEZESHEZ?

A rendszeres testmozgds és sport alapvet6 fontossagu tanuldink t) % “

egészséges fejl6dése szempontjabdl. Ezért iskolank arra
torekszik, hogy minél tébben, minél gyakrabban, minél tobbféle

testmozgast végezhessenek. Tudomanyos kutatasok
bizonyitottak, hogy a mozgast tdmogatd iskolai kornyezetben a
didkok:

e  sokkal tobbet mozognak, sportolnak,

e szivesebben jarnak iskolaba,

e jobb kozosséget alkotnak, A RENDSZERES TESTMOZGAS

e jobban tanulnak és jobb jegyeket is szereznek, KEDVEZO ELETTAN| HATASAI

o kezdeményez6bbekké valnak az iskolai programokban,

e  magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor
javul,

e aktivabbakka valnak az érai szlinetekben, szabadidében,
fittségi allapotuk fejl6dik, ezért testileg és lelkileg is
egészségesebbé valnak.

Hiszlink benne, hogy aktiv iskolaként segiteni fogjuk az
egészségtudatos, mozgasban gazdag életvezetés kialakitasat az
iskolai kbzosség korében.

MI A KEZDEMENYEZES LENYEGE?

Alapvet6 cél, hogy olyan tdmogatd kornyezet formalédjon az
iskolaban, amely arra torekszik, hogy minden tanulé elérje az
af;ifszgré optimalis fizikai és mentilis fejlédéséhez és j6llétéhez sziikséges,

életkoranak megfelel6 mennyiségl és mindségli testmozgast.
Aktiv iskolaként az abran lathatd 5 f6 teriileten valdsitunk meg

Tanuli Mindségi kilonféle mozgast 6szténz6 programokat, tevékenységeket.
bevonodas testnevelés

MIBEN VALTOZNAK AZ ISKOLA MINDENNAPJAI?

Didkjainkat a testnevelés érakon kiviil is arra 6szténo6zzik, hogy

Partnerség Mozgdsra . s i ix .
és Bsztonzé sokat mozogjanak, példaul tanitds elGtt, egyes tandrdkon,

kommunikacié kérnyezet

tandrai sziinetekben vagy a délutdn folyaman. Az eddigieknél
tobb és valtozatosabb mozgds- és sportlehetdséget biztositunk,
torekedve arra is, hogy kiilsé partnerek is segitsék munkankat.

MIERT KULONLEGES EZ A KEZDEMENYEZES?

Iskolank szamara lehetGséget biztosit a folyamatos fejlédésre,

amihez kilonb6z6 mozgasra Osztonzé feltételeknek kell
megfelelniink. A feltételeknek valé megfelelést a Magyar M
Didksport Szovetség szakemberei tdmogatjak és értékelik,
mely értékelés soran iskolank az emlitett 5 f6 terileten
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rendszerben, melynek kdszonhet6en még 6sztonz6bb kdrnyezetet tudunk kialakitani didkjaink szamara!



